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*KAYA TIRMANIS STILLERI ve TERIMLERI
‘TEMEL MALZEMELER

‘IPLER ve IP TEKNIKLERI

‘DUGUMLER

*‘EMNIYET ALMA ve IP INiSI

*YAPAY EMNIYET ALETLERI
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TIRMANIS STILLERI

*Geleneksel (Trad) Tirmanig

* Serbest Tirmanis (Free Climbing)
* Yapay Tirmanis (Aid Climbing)

*Solo Tirmanis
‘Free-Solo (Ipsiz Tirmanis)
*Bouldering (Kisa Kaya)
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1.Geleneksel Tirmanis

Tirmanigcinin, emniyet aletlerini
kendisinin yerlestirdigi serbest
ve/veya yapay stil tirmanis ttradar.
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1a.Serbest Tirmanis

Bu tirmanis stilinde,tirmanici sabit emniyet noktalari(bolt)
yerine,kaya Uzerindeki ¢atlak,delik v.b. noktalara
yerlestirdigi emniyet aletlerini kullanir.

lp ve emniyet malzemeleri sadece tirmaniscgiyi herhangi bir
dususte tehlikeden korumak icin kullanilir.
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1b. Yapay Tirmanis

Serbest stilde tirmanilmasi mimkin olmayan uzun duvar
cikislarinda kullaniimaktadir.

Yapay tirmanis ytkselmek icin cesitli aletlerden
faydalanilarak yapilan bir tirmanis taradur

Yapay tirmanista, sikke, jumar, hook, ip, merdiven gibi aletler
kullanilir.
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2. Spor TiIrmanis

Serbest Stil'den tek farki emniyet aletlerinin (takoz, sikke vb
aletler yerine boltlarin) daha énceden rotaya yerlestiriimis
olmasidir.
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Geleneksel Tirmanis
*‘Emniyet aletlerini tirmanisci takar. (takoz, friend vs)
*Risk
*Daha az estetik daha az yorucu hamleler
Partnerlik Onemli

Spor Tirmanis
*Emniyet noktalari daha 6nce yerlestiriimis. (Bolt)
*Boltlar saglam, belirgin araliklarda
*Sadece tirmanis
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3.So0lo Tirmanis:

Tirmanigcl kendi emniyetini kendisi alir. Emniyetci yoktur.

4. Free-Solo (Ipsiz Tirmanis) :

lp veya herhangi bir emniyetten yoksun olarak
sadece kaya tirmanis ayakkabisi ve toz
torbasi kullanilarak yapilan tirmanis taraddar.
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5. Bouldering (Kisa Kaya) :

Free-Soloda oldugu gibi kisa kayada da sadece kaya tirmanis
ayakkabisi ve toz torbasi kullanilir.

Fakat free-solo ¢ikistan en blyik
farki yere yakin bir mesafede
yapilmasidir.

Teknik, kuvvet ve dayaniklilik gibi
becerilerin gelistiriimesini saglar
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TIRMANIS TERIMLERI

*Lider tirmanis

*On Sight

*Red point

*Pink point
*Top-Rope
*Kilit
*Engram
*Statik Tirmanma
*Dinamik Tirmanma
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‘'TEMEL MALZEMELER

*Kaya tirmanis ayakkabilari (kata)
*Magnezyum tozu ve torbasi
*Kasklar

*Emniyet kolonlari

*Karabinalar
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KAYA TIRMANIS AYAKKABILARI

Bugln hemen butln katalar , naylon veya kanvasla kaplanmis
yumusak deriden bir Ust 6rtt ve bukulebilir esnek bir kauguk

tabandan olusur.
Bu kaucuk taban daha iyi bir sartinme , daha yapigkan bir

taban icin gelistiriimis 6zel bir bilegsimdir
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MAGNEZYUM TOZU ve TORBASI

Elin terleyip kaymasini engeller. Kiip, toz ya da top seklinde olabilir.

Torbanin 6zellikleri de sunlar olmalidir:

*Elin rahat girebilecegi boyutlarda olmali
*Tamamen kapanmali

*Bele baglamak icin yeri olmalidir.
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KASKLAR

Kask tirmanis ya da emniyet alma eylemleri sirasinda bizi bagimiza
carpabilecek seylerden koruyan bir tir bagliktir.

Kasklar iki temel dizayn grubuna ayrilabilir:
*Plastik kabuk ve icinde perlon aski ayar bantlari

*Plastik kabuk ve icinde polystyrene kdpuk aski sistemi

I
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KASK ALIRKEN !
*UIAA (Dinya Dagcilik Federasyonlari Birligi) onayli olmasidir.
*Kesinlikle diger sporlar i¢in Uretilmig kasklari almamalisiniz
*Ayarlanabilir olmasi 6nemlidir

*Havalandirma deliklerinin ve kafa feneri i¢in askilarinin

V/ 0N
olmasi da diger dnemli noktalardir '

e
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EMNIYET KOLONLARI
Emniyet kemeri ip ile viicudunuz arasindaki baglanti noktasidir
Cesitleri:

*Butin Vicut (full body) Emniyet Kemerleri

*Bel Kemeri ve Bacak Kolonundan Olusan Kemerler

*G6gus Kolonlari
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EMNIYET KOLONUNDA DIKKAT EDECEGIMIZ NOKTALAR
Uzerimize uymali, ne bol ne de siki olmali.

*Bel ve bacak kolonlari ayarlanabilmelidir. Bu sayede degisik kalinlktaki
giysilerle gesitli hava kosullarinda kullanilabilir.

* Bel ve bacak kolonlarinin destekli olmasi ipte rahat dinlenmemiz ve daha
yumusak dasuasler icin 6nemlidir.

*Sokulebilir bacak kolonlari (Ayarlanabilir)

*lki yanda malzeme askilari olmali
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KARABINALAR

Sekillerine gore karabinalar:
*Oval Karabinalar
*D Karabinalar
*Asimetrik D Karabinalar

*Armut Seklindeki Karabinalar(HMS)
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KARABINALAR

Kapi sekillerine gore karabinalar:

*Diz Kap!i

*Egik Kap
*Tel Kapi

*Kilitli Kapi (ya da Kilitli Karabina)
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IPLER

Bir tirmanis ipinin gérevi sadece dugen tirmanisgiyi tutmak degil, bunu
yaparken ortaya ¢ikan kuvvetleri de insan vicudunun dayanabilecegi
sinirlar icinde tutmaktir

Dagcllik ipleri binlerce ince lifin burgular halinde birbirlerine sariimasi ile
uretilirler.

Iplerin bu yapisi, iplere yuk altinda bir yay gibi davranma 6zelligi saglar.

@of
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Tirmanis Tarzina Gore ipler

GuUnUmuazun dagcilik ipleri 7.8 ile 11mm olan ¢ap araliginda

uretilmektedirler. Bu ipler statik olarak 1450kg ile 2450 kg cekere
sahiptir.

‘Tek ipler

*Yarim Ipler
*kiz ipler
Cift ipler

Types of Climbing Ropes

e Ty
e
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YARDIMCI IPLER

*Caplari daha kucuk olan iplerdir.

*Bu ipler emniyete yardimci olarak prusik halkasi , takoz veya hex
Ipi, istasyon esitlemesi, arabant gibi amaclarla kullanilabilirler.

PERLONLAR

*Cesitli genigliklerde, boylarda, dikigli ve dikissiz olarak uretilirler

*Emniyet noktalarini birlestirmeye , express olusturmaya, emniyet
kolonumuz yoksa kolon yapmaya yarar
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ip sonu diigamleri

.
DUGUMLER

Dagcilik dugumlerinin ¢ temel 6zelligi vardir. Kolay atilabilirlik,
saglamlik ve yuk altinda kaldiktan sonra kolay ¢6zulebilirlik.

Diigimler kullaniig amag ve yerlerine gére dérde ayrilirlar;
*lp sonu dugumleri
*lp ortasi dugumleri
*Iki ipi birlestirme dugumleri

*Surtinme dugumleri (prusik dagumleri)
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ip sonu diigamleri

Ip sonu diigiimleri

Kolona girmek veya ipin ucunu bir yere sabitlemek i¢in
kullanilirlar.Bu ig i¢in genellikle sekizli dugimu kullaniimaktadir.

Ip ortasi diigiimleri

lp ortasi dugumleri denince akla 6ncelikle gelen dugumler tam ve
yarim kazik dugumileridir.

Kapali sekizli de ip ortasina atilabilecek dugumlerdendir
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ip sonu diigamleri

Iki ipi birlestirme diigiimleri
En cok kullanilani ve en guvenlisi ¢ift balik¢idir.

Eder iki perlon birlestirilecekse kullanilacak tek digum perlon
dagumudar

Surtiinme diigiimleri (prusik diigtimleri)

Yardimci ipleri ana ipe baglamak igin gelistirilmis dugimlerdir.
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ip sonu diigamleri

=
Sekizli diigiimii

Cok cesitli varyasyonlari vardir, fakat en ¢ok kullanilan agik ve kapali
sekizlidir

Avantajlari
lp ucunda halka olusturmanin en kolay ve en gtivenilir yoludur

Dezavantajlari
YUk bindikten sonra ¢6zilmesi zaman
zaman oldukga zor olabilir

Kapall sekizli dugumunin ¢ok fazla ip
harcamasi ve buyUk sayilabilecek bir
yumru olusturmasidir
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ip sonu diigamleri

Cift balikc¢i

Ayni ya da yaklasik kalinliktaki ipleri birbirine
birlestirmekte kullanilir.

Dugum atildiktan sonra guvenlik olarak iplerin
bosta kalan uclari birer stop dugumuyle sabitlenmelidir

Prusik diigimu

Prusik ipinin Gzerinde Uzerinde yuk yokken prusik
digumu gevsektir.

Uzerine yik bindigi zaman ise prusik dugumu sikisarak
ana ipi sikar ve surtinmeden dolayi yuku tutar
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DUGUMLER

DUGUM CEKER (%)
DUGUMSUZ iP 100
SEKIZLI 75-80
BULIN 70-75
CIFT BALIKCI 65-70
TAM KAZIK 60-65
ADIi DUGUM 60-65
PERLON BANT 60-65




30

TEMEL KAYA TIRMANISI

ip sonu diigamleri

T
EMNIYET ALMA ve IP INISI
EMNIYET ALMA
Dusus aninda tirmaniciyi iple tutmaktir.
Basit bir emniyet sisteminde 3 6nemli bilesen vardir: ipi tutan

emniyetcl, yukl ¢eken istasyon, dususin yarattigi kuvveti azaltacak
surtinme sistemi
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ip sonu diigamleri

e
EMNIYETCI
*Kontrol eliniz hi¢ bir zaman ipten ayrilmamalidir.
*Dikkatinizi tirmanicidan ayirmamalisiniz.
*Saglam bir pozisyonda durmalisiniz.
*Ipi ne tirmanicinin buyuk bir sok yemesine ya da duvara ¢arpmasina
neden olacak kadar siki, ne de fazla dusus yasamasina neden olacak

kadar bos birakmalisiniz.

*Emniyet komutlarini 6grenin
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ip sonu diigamleri

Emniyet komutlari
Bos ver : Tirmanicinin ip istemesi.
Bos al : Tirmanicinin ipteki boslugun alinmasini istemesi.
Istasyondayim ! Emniyetteyim : Lider tirmanicinin ip boyunca
yaptigi tirmanigin , o esnada bittigini ve kendisinin emniyette oldugunu
bildirir.

Tas ! : Tirmanicinin dasurdiagu taslar alttaki emniyetciye veya
alttakilere duyurma seslenisidir.
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Ip sonu diigumleri

Istasyon

Emniyet almakta ve ip inislerinde kullanilan ve sabit emniyet
noktalarindan olusan, yuk ¢ekebilecek ninanlik cictamidjr,

Emniyet alma ve ip inisi araclari
Temel olarak doért cesidi vardir:
*Plaka halinde olanlar
*TUp biciminde olanlar (ATC)

*Sekizliler
*Otomatik kilittenenler (PETZL GRIGRI)




34

TEMEL KAYA TIRMANISI

ip sonu diigamleri

e
Ip inisi

Bir inis sisteminin dort bileseni vardir;
ip
*istasyon
*inecek olan kisi
*ipe uygulanacak surtinme

Inis sirasinda kontroluin kaybedilldigi durumlarda kétu bir sonucla
karsilagsmamak icin emniyet olarak prusik ipi kullaniimalidir

Inis sistemlerini aletli sistemler ve geleneksel sistemler olarak ikiye
ayirabiliriz
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ip sonu diigamleri

e
YAPAY EMNIYET ALETLERI

Takozlar, Hexentricler ve TriCam’ler
Pasif donme prensibiyle calisan takozlardir.

Bu siniftaki takozlar Gzerlerine yik bindiginde yerlestirildikleri yerde
dénme hareketi yaparak kayaya sikigir.

Aktif ddnme prensibiyle ¢alisan takozlarin hepsi ayni mekanizmaya
sahiptir ancak en poptiler olani “friend” lerdir.

Bunlar yayli bir mekanizmaya sahiptir.Kullanim alanlari ¢ok genistir ve
yerlestiriimesi ¢ok kolaydir.
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ip sonu diigamleri

e
YAPAY EMNIYET ALETLERI

Sikkeler

Ince kaya catlaklarina c¢akilan, dagcilik icin 6zel olarak tretilmis
metal civilerdir

Sikkeler, profil, universal, bicak, yaprak ve halkali inis sikkeleri
olarak siniflandirilabilir

Profil sikkeler, genis catlaklarda, universal sikkeler her ttrli
catlakta guvenle kullanilir.

Yaprak sikke derinligi az olan catlaklarda, halkali inis sikkeleri ise
iniglerde kullanilir



